JULIETA ALBERTARRIO

RETIRO DEL
AL7 DE OCTUBRE
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TILCARA, JUJUY

HOTEL PATIO ALTO TILCARA

HABITACIONES TRIPLES CON BANO PRIVADO
DESAYUNO BUFFET

CRONOGRAMA

Sabado 3

18:00 hs
19.30 hs
20.15 a 21.15 hs
21.30 hs

Domingo 4

8:00 a9:30 hs
9:30 2 11:00 hs

13:00 hs

18:00 a 20:00 hs
20:30 hs

Lunes 5

7:00 a 8:00 hs
8:00 a 17:00 hs
13:00 hs

18:00 a 20:00 hs
20:30 hs

Martes 6

7:00 a 8:00 hs
8:00 a 17:00 hs
13:00 hs

18:00 a 20:00 hs
20:30 hs

Miércoles 7

6:00 am

La llegada.

Llegada a Jujuy.

Transfer al hotel llegando (no incluido).
Clase de yoga de bienvenida.

Cena en el hotel.

Aclimatarse a la altura, prdcticas de pranayama y asanas.

Clase de pranayama.

Desayuno bufet en el hotel.
Tiempo libre para recorrer Tilcara.
Almuerzo en Tilcara (no incluido).
Tiempo libre, descanso.

Clase de yoga.

Cena en el hotel.

Comienzan los paseos.

Desayuno bufet en el hotel.

Excursion salinas GRANDES.
Almuerzo en Purmamarca (no incluido).
Tiempo libre, descanso.

Clase de yoga.

Cena en el hotel.

Recorrido imperdible por el Hornocal y Canada de las Serioritas.

Desayuno bufet en el hotel.

Excursion al Hornocal.

Almuerzo en Humahuaca (no incluido).
Tiempo libre, descanso.

Clase de yoga.

Cena en el hotel.

La vuelta
Transfer al aeropuerto (NO INCLUIDO).
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RECORRIDO:

- Cerro de 7 Colores.

- Cuesta de Lipan.

- Abra de Potrerillos. (punto més alto 4.170 msnm.)
- Salinas Grandes. :

- Purmamarca (tiempo libre para recorrer el pueblo,
almuerzo no incluido).

- Paleta del pintor (Maimara).

Seguros incluidos.

Recomendaciones: gorra, protector solar, anteojos de sol, agua y
campera abrigada (vientos frios).

Yogé&Aventura

_JUJUY.



HUMAHUACA
&& HORNOCAL

8 AM A 17 PM APROX.

RECORRIDO:

- Visita al tropico de Capricornio
- Cerro Yacoraite Y Uquia,
- Quebrada de las Senoritas.

- Humahuaca (visita a la plaza, monumento a héroes
de la independencia, tiempo libre para almorzar).

- Visita a Hornocal (1 hs de visita al lugar)

Seguros incluidos.

Recomendaciones: gorra, protector solar, anteojos de sol, agua y
campera abrigada (vientos frios).

" Yoga&Aventura

JUJUY
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PROFESORAS CERTIFICADAS

YOGA IYENGAR

CATALI

@catalinarey_yoga | ¢z arey-yoga.com

JULIETA“ALBERTARRIB

@julietaalbertarrio_yoga | julietaalbertarrioyoga.com.ar
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